Résidence Francoise d'Andigné

La Pommeraye



De 10h15 Sortie caleche dans la
a 17h30 Pommeraye

LUNDI 1

MERCREDI | 3 16h15 FEtes et traditions de France

11h | Epluchage de fruits et Iégumes
JEUDI 4

1615 Jeux de mémoire

Revue de presse

TThi5 « Senior Hebdo »

LUNDI 8
16nh15 Jeux de mémoire

MARDI 9 | 16h15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu




11h | Epluchage de fruits et Iégumes
JEUDI 11
Sortie en bord de Loire
14h S . o
Sur inscription aupres des animatrices
1Th15 | Médiation animale avec Romy
VENDREDI | 12
16h15 Gym douce et relaxation

13h45 Marché de la place
A partir Atelier couture
MARDI | 16 | de 14h30 avec les bénévoles
16h15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu
MERCREDI | 17| 15h30 Gouter festif dans le jardin :

VENDREDI

19

11h15

Glaces et accordéon

Réveil musculaire

16h

Chants avec les bénévoles




SAMEDI 20 Animations jour férié et week-end
DIMANCHE | 21 (Voir affichages pres des ascenseurs)
Revue de presse
Iiinls « Senior Hebdo »
LUNDI 22
16h15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu
MARDI 23| 16h15 Jeux de devinettes
12h- | Apéritif en salle a manger pour
MERCREDI | 24 12h15 les anniversaires du mois
15h30 Loto
11h | Epluchage de fruits et Iégumes
EUDI 2 : .
JEU > 14h Sortie en bord de Loire
Sur inscription aupres des animatrices
11h15 Remue-méninges
VENDREDI | 26
15h30 Cinéma de la Résidence
SAMEDI 27 Arﬁmo"rions jourfé‘rié et week-end
DIMANCHE | 28 (Voir affichages pres des ascenseurs)
Revue de presse
11h15 )
LUNDI 29 « Senior Hebdo »
16n15 Jeux de mémoire
MARDI 30| 16n15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu




