


Animations jour férié et week-end

MERCREDI 1 (Voir affichages pres des ascenseurs)
11h Epluchage de fruits et Iégumes
JEUDI 2
1615 Pétanque et palet
Diffusion d'un épisode
11h15 : :
VENDREDI | 3 de « Rex chien flic »
16h15 Gym douce et relaxation
SAMEDI 4 Apimq’rions jour fé\rié et week-end
DIMANCHE | 5 (Voir affichages pres des ascenseurs)
1Th15 | Médiation animale avec Romy
LUNDI 6
16h15 Jeux de mémoire
13h45 Marché de la place
MARDI 7 e
deﬁgggo Bricolage de printemps
MERCREDI Arﬁmo"rions jour fé\rié et week-end
JEUDI (Voir affichages pres des ascenseurs)
11Th15 Réveil musculaire
VENDREDI | 10
16h Chants avec les bénévoles
SAMEDI 11 Animations jour férié et week-end
DIMANCHE | 12 (Voir affichages pres des ascenseurs)
11ht5 < Serior Hobdio
LUNDI 13
1615 Jeux musicaux




A partir Atelier couture
de 15h avec les bénévoles
MARDI 14 | A partir Visite des clowns
de 15h Dans les chambres et salons d'étage
16h15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu
MERCREDI | 15| 16h15 Fétes et traditions de France
De 10R15 Sortie caleche
JEUDI 16 | & 17h30 dans la Pommeraye
Sur inscription aupres des animatrices
Diffusion d'un épisode
11h15 : :
VENDREDI | 17 de « Rex chien flic »
16h15 Gym douce et relaxation
SAMEDI 18
DIMANCHE | 19 Animations jour férié et week-end
(Voir affichages pres des ascenseurs)
LUNDI 20
13h45 Marché de la place
MARDI 21
16h15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu
MERCREDI |22 | 16h15 Jeux d'adresse
Epluchage de fruits et Iégumes
13h45 ..
avec les collegiens
JEUDI 23 |
15h30 Jeux d'adresse

avec les collégiens




VENDRED| | 24 | A Portr - Gouter festifs
de 15h30 Inscriptions des proches aupres des animatrices
SAMEDI 25 Animations jour férié et week-end
DIMANCHE | 26 (Voir affichages pres des ascenseurs)
Revue de presse
Jilale « Senior hebdo »
LUNDI 27
16h15 Histoire de la région
A partir Visite des clowns
MARDI 28 de 15h Dans les chambres et salons d'étage
16h15 | Gym avec Baptiste de Siel Bleu
12h- Apéritif en salle a manger
12h15 pour les anniversaires du mois
MERCREDI | 29
15h30 Cinéma a la Résidence
11h Epluchage de fruits et Iégumes
JEUDI |30 _ )
A partir Gouter Decouverte
de 15h30 Sur la place du village
10h30 Rencontre avec les enfants de
la micro creche de la Pommeraye
VENDREDI | 31

16h

Chants avec les bénévoles




